*DEGLARAGION

"Vivo con cancer de prostata metastasico y estoy cansado
de fingir que todo va bien..."

El 90 % de los pacientes tiene la enfermedad presente en su dia a dia, lo que la convierte
en una preocupacion constante’.

"...de que mi calidad de vida se vea afectada...”

El 63 % de los pacientes ve limitada su vida diaria por el dolor, la fatiga y el impacto emocional'.
Porque la enfermedad no solo incide en la salud fisica.

"...de luchar contra la depresion en silencio..."

El 43 % de los pacientes con enfermedad metastasica ha sido diagnosticado de depresion'.
Y hablar de salud mental también es cuidar, porque el estado de animo forma parte del proceso.

"...de que la sexualidad siga siendo un tabu.”

Los pacientes de cancer de prostata metastasico presentan mas dificultades en su vida sexual e intima'.
Y esto importa, porque forma parte de su bienestar.

Es hora de hablar de nuestra realidad.
#hastalaprostata

ancap.es/hastalaprostata
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“Hasta la Prostata” es una iniciativa impulsada por ANCAP y SOGUG, en colaboracion con Novartis, que busca dar voz —en
primera persona— a las emociones y necesidades de los pacientes con cancer de prostata metastasico. Para ello, se apoya
en los datos de la encuesta PROTAGONISTA, que revela que el 63 % de los pacientes ve limitada su vida diaria y que el 90 %
percibe la enfermedad como una preocupacion constante’.

Referencia: 1. Asociacion Nacional de Cancer de Préstata (ANCAP), Grupo Espafiol de Oncologia Genitourinaria (SOGUG) y Novartis. Encuesta Protagonista. [Internet] Disponible en: https://
www.novartis.com/es-es/sites/novartis_es/files/novartis-protagonista-resumen-resultados-fuse.pdf. Ultimo acceso: marzo 2026.
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