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Porgue este cancer no ataca solo a la préostata. Ataca a toda nuestra vida.
Es hora de hablar de nuestra realidad

.

/
| Una guia para hablar sobre el cancer de préostata metastasico



2 HASTA LA PROSTRATA -> INICIA LA CONVERSACIGN

Estabien

HAGERTE PREGUNTAG

Descubrir que tienes cancer de prostata metastasico
puede ser abrumador. Es natural que te surjan preguntas.

CROFR:

Iniciar una Plantear preguntas Recabar informacion Familiarizarte con los
conversacion y expresar tus y recursos términos que pueden
con tu médico inquietudes sobre para considerar tus usarse cuando se habla

tu diagnostico opciones terapéuticas de cancer de prostata

A medida que avanzas en tu trayecto conviviendo con el cancer
de prostata metastasico, debes saber que no estas solo.

Diversos recursos pueden ayudarte a obtener informacion para
controlar la enfermedad y seguir adelante.

TU OPINION ES IMPORTANTE

Es importante tener conversaciones honestas y abiertas con
tu equipo de atencion médica. No dudes en hacer cualquier
pregunta, por insignificante o embarazosa que te parezca.
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Obtéen informacion

SOBRE TU DIAGNOSTICO

Si no estas seguro de que preguntar en tu proxima visita
con el médico, las siguientes cuestiones pueden ser un
buen punto de partida.

PREGUNTAS GLAVE

¢En qué estadio esta mi cancer de prostata y qué implicaciones
tiene?

¢Qué es el cancer de prostata metastasico?

¢ Qué tipo de profesionales sanitarios seguiran mi caso?

PRUEBAS Y DIAGNOSTICOS
=

¢ Qué significanlos resultados de mis pruebas de laboratorio?
¢QuéeselPSA? ;Qué es el PSMA? ;Por qué son importantes?
¢Cual es mi puntuacion de Gleason? ; Por qué es importante?

¢ Qué tipo de pruebas de imagen necesitaré y qué me mostraran? /
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DECISIONES TERAPEUTICAS

¢Cuales son las opciones terapéuticas para
el estadio de mi cancer?

¢Cuales son los objetivos de tratamiento
para cada una de estas opciones?

¢Como se administra cada tratamiento?

¢Puedo optar a realizar ensayos clinicos?

CUIDARSE A SI MISHD

MANEJO DE EFECTOS SECUNDARIOS

¢Qué tipo de efectos secundarios puedo
esperar, tanto a corto como a largo plazo?

¢Como podrian estos efectos secundarios
afectar a mi vida diaria?

¢Como podrian estos efectos secundarios
afectar a mi familia?

¢ Qué se puede hacer para minimizar o controlar
estos efectos secundarios?

o [ J
¢Qué otras medidas puedo tomar para mejorar mi salud? i . ’ ’ - X
¢ Qué servicios de apoyo estan disponibles para mi? ° ¢
[ J [ J
¢Con quién puedo hablar y donde puedo encontrar ayuda? °. o
[ J
¢Qué pasa después?

¢Doénde puedo obtener mas informacion?
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DETALLES

Importantes

Contempla la posibilidad de asistir a tu visita médica con tu pareja o
alguien de tu confianza, que te acompane y pueda realizar anotaciones.

TOMA EL CONTROL DE TUS OPGIONES
PARA EL GANGER DE PROSTATR NETRSTASICO

Tus objetivos seran tan unicos como lo eres tu, por lo que necesitas saber qué quieres lograr
y qué estas dispuesto a hacer para alcanzarlo. Es importante compartir estos objetivos con
tu medico. En el momento de analizar con tu médico tus opciones terapéeuticas, podras
decidir qué pasos deseas seguir y ajustar lo que se adapte mejor a tu caso.

¢ Qué pasa si algo no funciona adecuadamente?

MANIFIESTAL.

Aceptar un diagnostico de cancer de prostata metastasico
puede resultar extrafo, estresante e incomodo. Tu médico y tu
equipo de atencion médica estan ahi para prestarte apoyo.

ORGANIZACIONES DE APOYO

Asociacion que nace de la union de pacientes, familias, iy
@ A N C A P sanitarios e investigadores que, juntos, trabajan por dar E_’é}:,_,.E

visibilidad y ofrecer tratamientos de apoyo a los que sufren E{ﬁ]

esta enfermedad. [ =tz

Asociacion cientifica sin animo de lucro dedicada al
tratamiento y la investigacion de los canceres genitourinarios: EE
2

S O G U G cancer de prostata, cancer de vejiga y cancer de rifion. Su S
objetivo es avanzar en el conocimiento y manejo de estos A

INVESTIGAR - APRENDER - DIVULGAR - CURAR L, . . ., , . ., [ 5 *

tumores a traves de la investigacion clinica, la colaboracion

multidisciplinar y la formacion especializada.
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Cuando mantengas conversaciones con tu medico acerca
de tu diagnostico, podrias escuchar alguno de estos términos.

Cancer de prostata
metastasico

Biomarcadores

Biopsias

Tomografia
computarizada (TC)

El sistema de clasificacion
de Gleason

Resonancia magnética
(RM)

Tomografia por emision
de positrones (PET)

Se refiere al cancer de prostata que se ha diseminado mas alla de la
prostata a otras partes del organismo.

El cancer de prostata metastasico significa que un cancer se ha
diseminado desde el lugar donde se origind hacia otras partes de tu
cuerpo.

Son moléculas que se encuentran en la sangre u otros fluidos o
tejidos corporales y que pueden sefalar tanto actividades normales
como anormales en el organismo. Algunos biomarcadores pueden
ayudar a los médicos a diagnosticar y controlar el cancer de prostata
y pueden facilitar a tu médico la identificacion de las mejores opciones
terapéuticas para ti.

Son procedimientos en los que se extraen pequenas muestras de tejido
(p. €]., prostata) y se examinan con un microscopio para comprobar si
contienen células cancerigenas.

Se trata de una prueba de imagen o escaner para visualizar
morfologicamente el tamano y ubicacion del tumor en el organismo,
permitiendo comprender el grado de agresividad de tu cancer.

Mientras que el estadio de tu cancer analiza donde esta presente
el cancer en tu organismo, la puntuacion de Gleason evalua la
probabilidad de que el cancer crezca y se disemine.

La prueba realiza una valoracion radiolégica mediante el magnetismo
que presentan las células sanas y tumorales.

Es una prueba de imagen funcional o escaner para visualizar el tamano,
ubicacion y grado de diseminacion del cancer en el organismo.

Esta lista se proporciona Unicamente con fines informativos y no representa un respaldo a ninguna organizacion.

Antigeno prostatico
especifico (PSA)

Antigeno de membrana
especifico de la prostata
(PSMA)

Clasificacion TNM

Estadio

Terapias dirigidas

Tumores

Ultrasonidos (ecografias)
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Es producido por las células de la prostata. El PSA también se puede
medir en sangre. Los pacientes con cancer de prostata pueden
presentar niveles mas elevados de este marcador.

Es un biomarcador que se puede encontrar en la superficie de las
células del cancer de prostata. Si tu cancer se ha diseminado a otras
partes de tu organismo, las exploraciones PET/TC con PSMA pueden
ayudar a identificar en qué parte del cuerpo se ha diseminado el
cancer.

Es un sistema para clasificar el grado de diseminacion del cancer en el
organismo: T describe el tamafo del tumor y cualquier diseminacion
al tejido cercano; N describe la diseminacion del cancer a los ganglios
linfaticos cercanos; y M describe metastasis (propagacion a otras
partes del organismo).

El estadio del cancer es la forma en que tu médico describe el punto en
el que se encuentra tu diagnoéstico de cancer. Analiza varios aspectos:
donde se localiza el cancer, si se ha diseminado y cémo afecta a

la capacidad de funcionamiento del organismo. Esta basado en la
clasificacion TNM del punto anterior.

Son tratamientos contra el cancer que utilizan medicamentos para
identificar y tratar células con rasgos especificos, incluyendo las células
cancerigenas, y al mismo tiempo minimizar el dafo a otras células.
Aunque cada tipo de terapia dirigida funciona de manera diferente,
todas tienen como objetivo impactar en la forma en que las células
cancerigenas crecen, funcionan o interactéan con otras células.

Son bultos 0 masas de tejido andmalas. Los tumores pueden ser
benignos (no cancerigenos) o malignos (cancerigenos).

Utilizan ondas sonoras para producir imagenes de tus tejidos y
organos que ayudan a los medicos a identificar anomalias y tumores
gue no se observan adecuadamente en las radiografias.
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DBSERVACIONES SOBRE TU DIAGNOSTICO Miequipo de atencion médica

o o o o Nombre Numero de teléfono Observaciones
Puede resultarte util utilizar estas paginas para escribir preguntas para tu medico, ideas sobre tu

tratamiento u otras inquietudes que puedas tener.

Fechadel diagndstico

Nivel de PSA en el diagnédstico

Puntuacion de Gleason

Fechadediagnésticodel
cancer de prostata

metastasico

Visitas de seguimiento

Fecha Tipo Resultados HHSER\’AEIUNES

Pruebas deimagen

Fecha Tipo Resultados
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OBSERVACIONES OBSERVACIONES
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