
Esta guía está diseñada para 
ayudarle a comprender mejor su 

diagnóstico y tratamiento, y promover 
su participación activa en las 

decisiones relacionadas con su salud. 

Guía para el  
empoderamiento 

del paciente 
con cáncer de 

próstata avanzado 

Con el aval de:



Es aquel que se ha extendido más allá de la próstata o que ha 
reaparecido después del tratamiento. Pida a su médico que 
le explique en un lenguaje que pueda comprender, evitando 
tecnicismos, en qué fase de la enfermedad se encuentra 
y los posibles síntomas, para poder identificarlos cuando 
aparezcan y poder comunicárselo en la próxima visita. 

Cuanto más conozca sobre su enfermedad, más preparado 
se sentirá para poder participar activamente en las 
decisiones terapéuticas y en el seguimiento de su 
enfermedad. Así que siéntase libre de hacer preguntas, 
expresar inquietudes y plantear cuestiones relevantes.

Conociendo el diagnóstico.  
¿Qué es el cáncer de próstata avanzado?

Algunos ejemplos de preguntas 
que puede hacer a su médico 
sobre el diagnóstico son:

¿

¿Mi cáncer se ha diseminado 
a otras partes del cuerpo?

¿Qué resultados han dado 
mis análisis (PSA - Antígeno 
Prostático Específico, una 
proteína producida por 
la próstata que ayuda a 
licuar el semen- , biopsia, 
imágenes)?

¿Qué tipo de cáncer de próstata 
tengo (hormonosensible, 
resistente a castración, etc.)?

¿Cuál es el estadio (extensión en el 
cuerpo) y el grado (agresividad) de 
mi cáncer? ¿Qué localización tiene?

¿Qué significa tener cáncer 
de próstata “avanzado”?



Busque información en páginas web fiables como: 

También puede acceder a información veraz y práctica a través de Prostagym, 
la app de Bayer disponible en el altavoz inteligente Alexa. 

En la cual podrá encontrar:

Recuerde que dicha 
información no debe sustituir el 
consejo de su equipo médico, 
pero quizá le resulte útil para 
poder comprender mejor su 
enfermedad, el tratamiento 
que le ha sido prescrito... y 
poder comentar con su médico 
aspectos que le interesan o 
le preocupan acerca de su 
enfermedad o del tratamiento, 
así como el impacto que pueden 
tener en su calidad de vida.

Información general 
sobre el cáncer de 
próstata: síntomas, 

diagnóstico y opciones 
de tratamiento.

Un programa de 
ejercicios para mantener 

el tono muscular.

Orientación sobre 
salud sexual y apoyo 

psicológico.

Recomendaciones 
para los síntomas 

urinarios, con ejercicios 
de vejiga y suelo 

pélvico.

Consejos para un estilo 
de vida saludable.

Si quiere saber más, sobre la fase de  
su enfermedad y tratamientos disponibles

Con solo decir:  
“Alexa, abre Prostagym”  
podrá explorar esta app desde 
la comodidad de su hogar.

ancap.es fundacionmasqueideas.org urologyhealth.org

cancer.gov seom.org cancer.org

!



No tenga miedo de 
pedir que le expliquen 
las cosas con calma y 
de forma sencilla.

El tratamiento del cáncer de próstata avanzado puede incluir diferentes opciones 
terapéuticas, como radioterapia, quimioterapia u hormonoterapia, entre otras. No todas 
persiguen los mismos objetivos ni tienen los mismos efectos secundarios. Es recomendable 
que pida a su médico que le explique los beneficios y riesgos de cada alternativa 
disponible en su caso particular. En algunas situaciones, puede disponer de más de una 
opción eficaz y elegir aquella que tenga un menor impacto en su calidad de vida. 

Tome notas si lo necesita.

Apunte sus dudas o 
preguntas antes de ir. 

Piense en lo que 
realmente necesita 
entender.

Si le ayuda, acuda 
acompañado de alguien de su 
confianza (familiar, amigo...).

Y recuerde: no 
hay preguntas 
tontas. Cuanto 
más claro tenga 
todo, mejor 
podrá opinar y 
hablar sobre su 
tratamiento con 
su médico.

Claves para afrontar la consulta médica con confianza

Es normal que esté con incertidumbre antes de una consulta, sobre todo si acaba de recibir 
el diagnóstico. Para que se sienta más seguro y pueda aprovechar bien ese momento, puede 
seguir varios consejos:

Participe en las decisiones terapéuticas

!

Estos son algunos ejemplos de preguntas que puede plantearle a su médico sobre su 
tratamiento para poder participar en la elección del mismo: 

¿

¿Qué tipo de hormonoterapia estaría 
más indicada en mi caso particular?

6

¿Son todos los antiandrógenos de segunda 
generación (medicamentos orales de 
hormonoterapia) iguales? ¿Cuál tiene 
menos efectos secundarios? ¿Cuál tiene 
menos interacciones medicamentosas con 
la medicación que tomo?

5 4
¿Qué efectos secundarios 
puedo esperar con la cirugía, 
radioterapia, la quimioterapia 
y la hormonoterapia?

¿Qué diferencias hay entre las 
opciones que tengo disponibles?

3

¿Qué opciones de tratamiento 
tengo disponibles ahora?

2

¿Cuál es el objetivo del tratamiento en mi 
caso: curar, controlar o aliviar síntomas?

1
¿Hay estudios clínicos a  
los que podría acceder?

8

¿Cuántas visitas tendré 
que hacer al hospital?

7



Valore qué es importante

Valore qué es importante para usted (calidad de vida, tiempo de vida, autonomía...), sus 
preferencias, efectos secundarios que ha experimentado en el pasado, sus miedos... y 
compártalo con su médico para poder seleccionar la mejor opción terapéutica para su 
caso concreto. Estos son algunos ejemplos de preguntas sobre efectos secundarios de los 
tratamientos y calidad de vida que le puede plantear a su médico:

No faltar a sus 
citas médicas.

Consulte si nota dolor, erupción, 
cansancio inusual o cambios en 
la orina o el aparato digestivo.

A medida que avance en el tratamiento, reflexione sobre lo que es importante para usted. 
No dude en plantear cambios en el enfoque del tratamiento según sus necesidades y deseos.

!Estar pendiente de su cuerpo y compartir lo que siente es importante.  
Usted merece estar bien informado y acompañado en cada paso. 

Planifique bien su seguimiento 

Después del diagnóstico o al empezar un tratamiento, es clave que lleve un buen control. 
Eso le ayudará a sentirse más tranquilo y a detectar cualquier cambio a tiempo. 

Le recomendamos:

¿Cómo afectará el tratamiento a mi vida diaria?

¿Podré seguir tomando mi medicación habitual 
para otras enfermedades que tengo (hipertensión, 
colesterol, etc.)? ¿No tendré interacciones 
medicamentosas? 

Es importante que comente con su médico 
si toma algún tratamiento complementario, 
producto dietético o de herbolario, ya que pueden 
interactuar con el tratamiento oral prescrito, lo 
que podría dar lugar a un aumento de los efectos 
secundarios o a una falta de efectividad del 
tratamiento antiandrógeno. 

¿Qué puedo hacer para 
controlar los efectos 
secundarios?

¿Necesitaré apoyo nutricional, 
psicológico o rehabilitación?

¿Afectará a mi fertilidad, 
función sexual o energía?

¿Podré seguir trabajando?  
¿O haciendo deporte?

Cuéntele al médico 
cualquier síntoma nuevo 
o efecto secundario.

Anotar sus análisis, 
pruebas y cómo se 
va sintiendo.

Tomar la medicación tal  
como ha sido prescrita 
por su médico.



Aprenda a cuidarse

Su bienestar físico es una parte fundamental del tratamiento. Mantener hábitos saludables 
puede ayudarle a sentirse con más energía y afrontar mejor los efectos secundarios de los 
tratamientos.

En los siguientes enlaces encontrará recomendaciones de ejercicios para personas con cáncer 
de próstata:

Hable con su equipo sanitario sobre 
cómo adaptar su alimentación a esta 
etapa. Una buena nutrición puede 
ayudarle a sentirse con más fuerza 
y a reforzar su sistema inmunológico.

Intente mantenerse 
activo dentro de sus 
posibilidades: caminar, 
hacer ejercicios suaves... 

También puede encontrar información para vivir con su enfermedad en las siguientes  
páginas webs:

dam.esmo.org esmo.org cancer.org

fundacionmasqueideas.org fredhutch.org youtube.comyoutube.com

Siga las indicaciones médicas para 
el manejo de síntomas físicos y 
efectos del tratamiento.

Descanse lo que necesite, 
pero sin desconectarse del 
todo de sus rutinas.

aeu.es

Asociación 
Española de 
Urología

seom.org

Sociedad Española 
de Oncología 

Médica

sefh.es

Sociedad Española 
de Farmacia 
Hospitalaria

seor.es

Sociedad Española 
de Oncología 
Radioterápica



Cuide su bienestar emocional

Pasar por un diagnóstico y tratamiento de cáncer de próstata avanzado puede remover muchas 
emociones. Y eso es completamente normal. Lo importante es no guardárselo todo dentro.

Incorpore actividades 
que le ayuden a conectar 
con usted, como:

Hable abiertamente 
sobre sus emociones 
con alguien de confianza.

Solicite ayuda 
psicológica a su equipo 
médico si la necesita.

Participe en grupos de apoyo y asociaciones de 
pacientes como ANCAP, para compartir experiencias 
con personas que están pasando por lo mismo.

• Técnicas de relajación y respiración.
• Mindfulness o meditación guiada.
• Escribir lo que siente.
• Hacer algo creativo o artístico.
• Pasear o estar en contacto con la naturaleza.



Entender mejor su cáncer de 
próstata, le permitirá participar 
de manera informada en el 
proceso de tratamiento y 
seguimiento de su enfermedad.

Con el patrocinio de:


